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PROGRAMA ELEITORAL

MAIS MOBILIDADE E TERRITORIO

- PUGNAR junto da Camara Municipal pelo desenvolvimento e melhoramento da rede de dguas na freguesia, pondo fim a constante falta de
pressao;

- DEFENDER junto das entidades competentes a deslocalizagdo da antiga Torre de Controlo, integrando-a posteriormente no Museu ‘A Es-
tagao’, defendendo e respeitando o seu legado histérico e promovendo assim a finalizagao das obras na estagao, retirando o maximo potencial
da mesma e abrindo a possibilidade a maior periodicidade de comboios, beneficiando assim todos os nossos utentes;

- REFORCAR a exigéncia junto do Governo e da empresa Fertagus para o aumento imediato da oferta de comboios, com mais capacidade,
ajustados as necessidades reais dos habitantes da freguesia;

- EXIGIR junto das entidades competentes a variante a Estrada Nacional 252, diminuindo deste modo o transito e poluicao na principal artéria
da nossa vila;

- REQUALIFICAR calcadas, passeios e acessos pedonais, com rebaixamento de lancis e eliminag¢ao de barreiras arquitetonicas, promovendo a
mobilidade suave, inclusiva para todos os cidadaos, em especial para pessoas com deficiéncia, incapacidade fisica ou dificuldades de loco-
mocao;

- IMPLEMENTAR uma Estratégia de Integragcao de Novos Residentes e Imigrantes em articulagdo com agentes locais, através da promogao de
aulas de portugués, sessdes de esclarecimento sobre os servigos publicos locais, promovendo a prevengao de atritos culturais e reforcando a
sua integragdo comunitaria;

- PROPOR junto da Camara Municipal a expansao dos horarios e percurso do servi¢co de transporte publico circular local, garantindo mobili-
dade acessivel a quem nao tem transporte préprio até as zonas rurais e Parque de Campismo;

- PROMOVER a mobilidade em bicicleta através da expansao da rede ciclavel e colocacdo de estacionamento préprio até locais de transportes
coletivos, comércio e servicos;

- DEFENDER junto da Camara Municipal o alargamento da ecopista até as zonas rurais da nossa freguesia e Parque de Campismo;

- REPARAR, REABILITAR e ASFALTAR, em cooperagao com a Camara Municipal, ruas, caminhos e aceiros procurando, quando possivel,
solugbes ambientalmente responsaveis;

- DISPONIBILIZAR Wi-Fi de qualidade nos principais espagos publicos de lazer e recreio da freguesia, em colaboragdo com a Camara Munici-
pal;

- RECONFIGURAR e REQUALIFICAR o mobiliario urbano da Freguesia, procurando maximizar o aproveitamento das sombras;

MAIS EDUCAQAO E JUVENTUDE

- CRIAR uma rede de espacgos de estudo ao longo da freguesia, através da disponibilizagdo de espacos com horario alargado em época de
exames, em parceria com o Municipio, Centro de Recursos para a Juventude e 0 movimento associativo;

- PROMOVER o Associativismo e as coletividades locais junto das escolas e da comunidade, com atividades tematicas mensais (danc¢a, musica,
ranchos folcléricos, teatro, cinema, ambiente, fotografia, museus e artesanato);

- INTERVENCIONAR os EJR's (Espagos de Jogos e Recreio), melhorando, sempre que possivel, os seus equipamentos e piso, bem como
torna-los mais inclusivos para criangas e jovens portadores de deficiéncia ou incapacidade;

- REIVINDICAR junto da Camara Municipal a melhoria das condi¢des das infraestruturas escolares da freguesia, com foco na eficiéncia en-
ergética, conforto térmico e acessibilidade;

- GARANTIR voz ativa dos jovens nas decisdes da freguesia junto de representantes dos agrupamentos escolares, associacdes de estudantes,
movimento escutista, coletividades e jovens independentes;

- APOIAR as Associagdes de Estudantes e as Associagdes de Pais e Encarregados de Educagao das escolas da freguesia, incentivando o desen-
volvimento de projetos, iniciativas e parcerias com o movimento associativo;

- REFORCAR o projeto “Férias Vivas” em parceria com o movimento associativo, com ocupagdes de tempos livres durante as interrupgoes es-
colares, promovendo atividades educativas, tecnoldgicas, ambientais e culturais, que apoiem pais trabalhadores evitando o sedentarismo e
estimulando o desenvolvimento integral das criangas e jovens;

MAIS SAUDE E SEGURANGCA

- CRIAR o Balcdo SNS 24 nos Servicos da Junta de Freguesia, onde se pode, entre outras fungdes, marcar consultas, realizar teleconsultas, pedir
/ renovar receitas ou consultar exames sem papel, melhorando assim o acesso dos fregueses aos cuidados de saude primarios;

- REIVINDICAR junto do Ministério da Saude o aumento do nimero de médicos, enfermeiros e auxiliares nas extensdes de salde da freguesia;
- REIVINDICAR o aumento de psicdlogos nas extensdes de salde e escolas da freguesia;

- CRIAR o banco de voluntarios com o objetivo de, futuramente, criar uma ULPC (Unidade Local de Protegao Civil);

- CAPACITAR a Junta de Freguesia com meios préprios para mitigar calamidades como quebras de energia elétrica ou falhas de telecomuni-
cacdes;

- CRIAR um canal de comunicacao mais proximo e eficaz para com a populagado, onde se consiga partilhar informacao Util para o crescimento,
capacitagao e resiliéncia do cidaddo comum;

- APOIAR e INCENTIVAR a retoma de atividade do guarda-noturno na nossa vila;

- INSTALAR pontos com DAE (Desfibrilhagcdo Automatica Externa) em locais estratégicos da Freguesia em parceria com os bombeiros e uni-
dades de saude locais;

- APOIAR a Associacao Humanitaria de Bombeiros de Pinhal Novo na aquisicdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

- DESENVOLVER um Plano Local de Prevencgdo da Criminalidade em parceria com as forgas de seguranca, focado na prevencao de furtos e
vandalismo, reforcando a vigilancia em zonas residenciais e junto a escolas, parques e transportes publicos;

- DINAMIZAR o projeto “Escola Mais Segura e Saudavel” com intervencdes em ambiente escolar sobre salde mental, seguranca rodoviaria (ex:
condugao de trotinetes na via publica), consumos e bullying, articulando com professores, psicologos escolares e forcas de seguranca locais;

MAIS EMPREGO E ECONOMIA

- COOPERAR com o comércio local e restantes agentes econdmicos sediados na nossa freguesia para a criagdo de uma bolsa de emprego e es-
tagios em permanente atualizacao;

- CRIAR um programa de capacitagdo profissional “Requalifica Mais Pinhal Novo”, com formacdes curtas e certificadas em areas como tecno-
logias digitais, cuidados a idosos, construcao sustentavel e logistica, em parceria com a Incubadora de Empresas, Centros de Formagao e em-
presas locais e focado nas ofertas de emprego e necessidades de forca de trabalho identificadas na freguesia;

- CRIAR e PROMOVER projetos locais de apoio ao emprego da pessoa com deficiéncia ou incapacidade;

- CRIAR o programa “Compro Local, compro no Pinhal”, com o financiamento de vouchers para consumo nos comércios locais aderentes;

- REFORCAR a divulgacao do comércio local, empresas e feiras através dos diversos meios digitais e redes sociais da Junta de Freguesia;

- PROMOVER mercados tematicos regulares (ex: bio, artesanal, tecnoldgico, gastrondmico) em espaco publico ou em parceria com coletivi-
dades, gerando oportunidades de venda e animagao econdmica para pequenos produtores e criadores locais;

- CRIAR um gabinete de apoio a agricultura local, com vista ao fortalecimento das cooperativas agricolas ja existentes e ao incentivo ao surgi-
mento de novas estruturas cooperativas, prestando apoio técnico, juridico e logistico aos produtores das zonas periféricas e rurais do Pinhal
Novo, em articulagdo com iniciativas semelhantes do concelho, promovendo a valorizagdao dos produtos locais e o desenvolvimento econémico
sustentavel do territério rural;

MAIS SOLIDARIEDADE E ACAO SOCIAL

- REVITALIZAR a Comissao Social de Freguesia em coordenagao e cooperagdo com entidades publicas e privadas de intervengao social na
nossa freguesia para uma melhor atuacdo em rede;

- PROMOVER uma dinamica interinstitucional entre a Junta e as Institui¢des Particulares de Solidariedade Social;

- CRIAR um observatério do abandono e violéncia contra a Pessoa Idosa, sinalizando idosos em situagdo de dificuldade;

- SINALIZAR casos de violéncia doméstica e no namoro, intervindo e acompanhando a resolu¢do dos casos através de uma atuagao em rede
com as institui¢cdes locais;

- CRIAR um Banco de Voluntariado para a Pessoa Idosa, com objetivo de ajudar idosos em situagao de isolamento;

- EXECUTAR um programa “De Volta a Mesa” de reaproveitamento de alimentos excedentes dos agentes econémicos sediados na freguesia;
- REFORCAR a divulgacao da “Oficina Domiciliaria” para a reabilitacdo e reparagdes em casas de pessoas sem condi¢des financeiras;

- PROMOVER simpdsios e conferéncias sobre tematicas sociais, incentivando o didlogo e partilha de experiéncias entre profissionais da drea e
restante populagao;

MAIS DESPORTO

- CRIAR o "Pinhal Novo Mais Activo”, fornecendo um programa regular de atividades desportivas para todas as idades, em cooperagao com as
associacdes de cariz desportivo, ginasios e personal trainers locais para combater o sedentarismo e o isolamento;

- PROMOVER um Plano Local de Caminhadas e Percursos Urbanos, com marcagao de rotas, sessdes acompanhadas e guias tematicos (ex:
historia, ambiente, saudde), valorizando o territério e incentivando a atividade fisica informal;

- APOIAR a organizacgao de torneios amadores inter-bairros ou inter-associagdes, incentivando a participagado informal e a criagao de lagos
entre diferentes zonas e associac¢des da freguesia;

- REIVINDICAR, junto da Camara Municipal, a criagao de mais espacos para a pratica de desporto na Freguesia;

- PROMOVER o didlogo e partilha de experiéncia entre atletas locais e alunos ligados ao Desporto Escolar;

- ILUMINAR os polidesportivos até as 00h0O de forma gratuita;

- PROMOVER a utilizacdo de pavilhdes e equipamentos escolares para pratica desportiva comunitaria;

- INTERVIR na manutencgao e melhoria de polidesportivos e outros espacos de jogo e recreio;

MAIS DEMOCRACIA E PROXIMIDADE

- ALARGAR o horério de funcionamento da Junta de Freguesia, criando um periodo de atendimento aos Sabados de manha e o prolon-
gamento de horario em dia util a definir;

- VISITAR regularmente as localidades rurais para a prestagao de servicos da Junta de Freguesia e auscultagao de problemas;

- REALIZAR sessOes publicas descentralizadas, de prestagdo de contas semestrais, com linguagem acessivel, promovendo a transparéncia
proximidade;

- MODERNIZAR o Balcao Virtual da Freguesia para que, inteiramente a distancia, possa solicitar, pagar e obter os seus atestados e certiddes
de forma répida e transparente;

- CRIACAO e DINAMIZACAO de grupos de Whatsapp “O meu bairro” para promover maior proximidade e comunicagéo de todo o tipo de
tematicas junto dos diferentes bairros, associacdes de moradores e restantes localidades da freguesia;

- CONTINUAR a promover a comemoragao do 25 de Abril com promocgao de atividades educativas e culturais na comunidade para transmitir
os valores e conquistas da data;

- DINAMIZAR o projecto “Autarquias ao vivo!”, sensibilizando os jovens para o funcionamento da Junta de Freguesia e érgaos autarquicos
locais;

MAIS AMBIENTE E BEM-ESTAR

- PROMOVER junto da comunidade uma rede de boleias entre residentes da freguesia, fomentando a mobilidade solidaria e o car sharing
para quem mais necessita, se desloca para o emprego, a servicos sociais ou de saude;

- ARTICULAR com a Camara Municipal a atribuigcdo de espagos publicos para a criagao de hortas e jardins comunitarios;

- ESTABELECER o projeto “Pinhal Novo Mais Fresco”, com a criagao de ilhas de frescura urbana em zonas com pouca sombra e elevado uso pe-
donal, integrando bancos, fontes de dgua, arvores e coberturas vegetais, adaptando a freguesia as ondas de calor;

- PUGNAR junto da Amarsul pela substituicao gradual dos atuais contentores por contentores subterraneos e relocagdao dos contentores da
Camara Municipal para zonas onde ndo impegam a visao ou mobilidade dos transeuntes e condutores (ex: cruzamentos ou proximidade com
passadeiras);

- ELABORAR a Carta de Principios e Orientag¢des para as Politicas de Mobilidade e Ambiente na Freguesia de Pinhal Novo;

- DESENVOLVER um programa de voluntariado ambiental local, envolvendo moradores, escolas e coletividades na manutencdo de espagos
verdes, limpeza de zonas naturais e plantacao de arvores, fomentando o sentido de pertenca e responsabilidade coletiva;

- PROMOVER uma maior frequéncia na recolha dos contentores de lixo e ecopontos na nossa freguesia junto das entidades competentes;

- REFORCAR o cumprimento da obrigacao de deservagem, desmatac¢ao e limpeza de terrenos junto as bermas da estrada e perto de zonas
de habitacgao;

- ACABAR com a utilizagao de plasticos descartaveis nos eventos e atividades promovidas pela Junta de Freguesia;

- CRIAR um “Observatdério Ambiental da Freguesia”, com dados atualizados e publicos sobre qualidade do ar, ruido, temperatura e arbor-
izacdo, permitindo uma monitorizacdo participada e decisdes mais informadas;

- REFORCAR um programa comunitario de compostagem domeéstica e coletiva, com a distribuicao de compostores as familias interessadas
e instalacao de unidades-piloto em espacos publicos, envolvendo escolas e associagdes na promogado da economia circular e reducgao de
residuos;

MAIS BEM-ESTAR ANIMAL

- DESENVOLVER parcerias com associacdes e instituicdes que promovam a castragao e esterilizacdo de animais de forma gratuita ou a custos
reduzidos;

- PROMOVER a manutencdo regular do Parque Canino na Freguesia e criagao de um novo;

- REIVINDICAR junto da Camara Municipal a criacdo de um protocolo de apoio veterinadrio de emergéncia a custos reduzidos para familias
com dificuldades financeiras ou em situagao de fragilidade social;

- CRIAR a Rede de Cuidadores de Felinos de Pinhal Novo para promogado do bem-estar animal, reduzir riscos sanitarios e assegurar a boa
gestao das coldnias de felinos locais instaladas na freguesia;

- PREVENIR e combater situagdes de abandono e maus-tratos e dinamizar campanhas de adogdo de animais em cooperagao com entidades
locais;

- PROCEDER a manutencao e limpeza regular das Aldeias de Gatos espalhadas pela Freguesia;

- FAZER a manutencao regular dos dispensadores de sacos (biodegradaveis) para recolha de residuos animais;

MAIS CULTURA E PATRIMONIO HISTORICO

- REFORCAR o envolvimento e apoio da Junta de Freguesia na realizagao e dinamizag¢ao de espetaculos culturais ao ar livre e no programa de
animacao “Noites de Verdo”, em parceria com a Camara Municipal e associa¢des e artistas locais;

- REALIZAR eventos com acessibilidade plena, nomeadamente com lingua gestual portuguesa, audiodescricdo e acessibilidade fisica;

- REFORCAR o apoio ao movimento associativo da freguesia e incentivar parcerias para dinamizagao cultural;

- APOIAR a realizagcdo do Mercado Caramelo, Festas Populares e Natal na Vilg;

- APOIAR e INCENTIVAR iniciativas de exibi¢cdo de cinema ao ar livre na nossa freguesia;

- DESENVOLVER linhas orientadoras para a Cultura, Artes e Patrimoénio para a freguesia nos proximos anos, em coordenagdo com as asso-
ciagdes e agentes culturais;

- PROMOVER a realizacdo de projetos intergeracionais que envolvam criancgas, jovens e seniores na criagcdo artistica conjunta, em parceria
com as escolas, comunidades artisticas e lares da nossa freguesia;

- PROMOVER uma descentralizacao cultural na nossa freguesia, levando actividades culturais diversas as zonas mais rurais;

- ESTABELECER um roteiro cultural e turistico local, com painéis informativos e conteuddos digitais (QR codes), valorizando os pontos histori-
cos, memorias coletivas, arte urbana e tradi¢des locais, promovendo o conhecimento histoérico e territorial;

- LANCAR o “Pinhal Novo Podcast”, com entrevistas a artistas, investigadores, lideres associativos e cidadados ligados a cultura local, promoven-
do a memédria oral, a acessibilidade digital e o registo das vozes da freguesia;

- REFORCAR a divulgagao da programagao cultural nos sitios de estilo, no site e app da freguesia e disponibilizagdo de uma newsletter, onde
se passe a receber no email pessoal a agenda cultural local;

- CRIAR a “Incubadora de Artistas”, que visa promover a partilha intergeracional de experiéncias e saberes entre artistas locais e jovens;

- CRIAR a “Mostra de Arte e Artesanato”, promovendo as obras de artistas e artesaos locais;

- REFORCAR e ALARGAR os pontos de troca de livros ao longo da freguesia, apoiando a instalagao de mais “Cabines de leitura” e "Little free
library” em coordenacdo com as associagdes locais;

- PROMOVER a realizagdo de workshops de eco-artesanato e arte com materiais reciclados requalificando espacgos publicos com solugdes ur-
banas sustentaveis;

- REFORCAR a Cultura como ferramenta de promogéao da salde mental, através de oficinas artisticas terapéuticas gratuitas em parceria com
centros de saude e profissionais da area que, através de “prescri¢des sociais”, incentivem a presenca em atividades culturais como comple-
mento ao cuidado clinico por parte de profissionais de salde;

- CRIACAO de oficinas regulares de expressao artistica (pintura, escrita criativa, musica, teatro) conduzidas por artistas com sensibilidade
social, psicélogos ou terapeutas criativos;



