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MAIS MOBILIDADE E TERRITÓRIO
- PUGNAR junto da Câmara Municipal pelo desenvolvimento e melhoramento da rede de águas na freguesia, pondo fim à constante falta de 
pressão;
- DEFENDER junto das entidades competentes a deslocalização da antiga Torre de Controlo, integrando-a posteriormente no Museu ‘A Es-
tação’, defendendo e respeitando o seu legado histórico e promovendo assim a finalização das obras na estação, retirando o máximo potencial 
da mesma e abrindo a possibilidade à maior periodicidade de comboios, beneficiando assim todos os nossos utentes;
- REFORÇAR a exigência junto do Governo e da empresa Fertagus para o aumento imediato da oferta de comboios, com mais capacidade, 
ajustados às necessidades reais dos habitantes da freguesia;
- EXIGIR junto das entidades competentes a variante à Estrada Nacional 252, diminuindo deste modo o trânsito e poluição na principal artéria 
da nossa vila;
- REQUALIFICAR calçadas, passeios e acessos pedonais, com rebaixamento de lancis e eliminação de barreiras arquitetónicas, promovendo a 
mobilidade suave, inclusiva para todos os cidadãos, em especial para pessoas com deficiência, incapacidade física ou dificuldades de loco-
moção;
- IMPLEMENTAR uma Estratégia de Integração de Novos Residentes e Imigrantes em articulação com agentes locais, através da promoção de 
aulas de português, sessões de esclarecimento sobre os serviços públicos locais, promovendo a prevenção de atritos culturais e reforçando a 
sua integração comunitária;
- PROPOR junto da Câmara Municipal a expansão dos horários e percurso do serviço de transporte público circular local, garantindo mobili-
dade acessível a quem não tem transporte próprio até às zonas rurais e Parque de Campismo;
- PROMOVER a mobilidade em bicicleta através da expansão da rede ciclável e colocação de estacionamento próprio até locais de transportes 
coletivos, comércio e serviços;
- DEFENDER junto da Câmara Municipal o alargamento da ecopista até às zonas rurais da nossa freguesia e Parque de Campismo;
- REPARAR, REABILITAR e ASFALTAR, em cooperação com a Câmara Municipal, ruas, caminhos e aceiros procurando, quando possível, 
soluções ambientalmente responsáveis;
- DISPONIBILIZAR Wi-Fi de qualidade nos principais espaços públicos de lazer e recreio da freguesia, em colaboração com a Câmara Munici-
pal;
- RECONFIGURAR e REQUALIFICAR o mobiliário urbano da Freguesia, procurando maximizar o aproveitamento das sombras;

MAIS EDUCAÇÃO E JUVENTUDE
- CRIAR uma rede de espaços de estudo ao longo da freguesia, através da disponibilização de espaços com horário alargado em época de 
exames, em parceria com o Município, Centro de Recursos para a Juventude e o movimento associativo;
- PROMOVER o Associativismo e as coletividades locais junto das escolas e da comunidade, com atividades temáticas mensais (dança, música, 
ranchos folclóricos, teatro, cinema, ambiente, fotografia, museus e artesanato);
- INTERVENCIONAR os EJR’s (Espaços de Jogos e Recreio), melhorando, sempre que possível, os seus equipamentos e piso, bem como 
torná-los mais inclusivos para crianças e jovens portadores de deficiência ou incapacidade;
- REIVINDICAR junto da Câmara Municipal a melhoria das condições das infraestruturas escolares da freguesia, com foco na eficiência en-
ergética, conforto térmico e acessibilidade;
- GARANTIR voz ativa dos jovens nas decisões da freguesia junto de representantes dos agrupamentos escolares, associações de estudantes, 
movimento escutista, coletividades e jovens independentes;
- APOIAR as Associações de Estudantes e as Associações de Pais e Encarregados de Educação das escolas da freguesia, incentivando o desen-
volvimento de projetos, iniciativas e parcerias com o movimento associativo;
- REFORÇAR o projeto “Férias Vivas” em parceria com o movimento associativo, com ocupações de tempos livres durante as interrupções es-
colares, promovendo atividades educativas, tecnológicas, ambientais e culturais, que apoiem pais trabalhadores evitando o sedentarismo e 
estimulando o desenvolvimento integral das crianças e jovens;

MAIS SAÚDE E SEGURANÇA
- CRIAR o Balcão SNS 24 nos Serviços da Junta de Freguesia, onde se pode, entre outras funções, marcar consultas, realizar teleconsultas, pedir 
/ renovar receitas ou consultar exames sem papel, melhorando assim o acesso dos fregueses aos cuidados de saúde primários;
- REIVINDICAR junto do Ministério da Saúde o aumento do número de médicos, enfermeiros e auxiliares nas extensões de saúde da freguesia;
- REIVINDICAR o aumento de psicólogos nas extensões de saúde e escolas da freguesia;
- CRIAR o banco de voluntários com o objetivo de, futuramente, criar uma ULPC (Unidade Local de Proteção Civil);
- CAPACITAR a Junta de Freguesia com meios próprios para mitigar calamidades como quebras de energia elétrica ou falhas de telecomuni-
cações;
- CRIAR um canal de comunicação mais próximo e eficaz para com a população, onde se consiga partilhar informação útil para o crescimento, 
capacitação e resiliência do cidadão comum;
- APOIAR e INCENTIVAR a retoma de atividade do guarda-noturno na nossa vila;
- INSTALAR pontos com DAE (Desfibrilhação Automática Externa) em locais estratégicos da Freguesia em parceria com os bombeiros e uni-
dades de saúde locais;
- APOIAR a Associação Humanitária de Bombeiros de Pinhal Novo na aquisição de Equipamentos de Proteção Individual (EPI);
- DESENVOLVER um Plano Local de Prevenção da Criminalidade em parceria com as forças de segurança, focado na prevenção de furtos e 
vandalismo, reforçando a vigilância em zonas residenciais e junto a escolas, parques e transportes públicos;
- DINAMIZAR o projeto “Escola Mais Segura e Saudável” com intervenções em ambiente escolar sobre saúde mental, segurança rodoviária (ex: 
condução de trotinetes na via pública), consumos e bullying, articulando com professores, psicólogos escolares e forças de segurança locais;

MAIS EMPREGO E ECONOMIA
- COOPERAR com o comércio local e restantes agentes económicos sediados na nossa freguesia para a criação de uma bolsa de emprego e es-
tágios em permanente atualização;
- CRIAR um programa de capacitação profissional “Requalifica Mais Pinhal Novo”, com formações curtas e certificadas em áreas como tecno-
logias digitais, cuidados a idosos, construção sustentável e logística, em parceria com a Incubadora de Empresas, Centros de Formação e em-
presas locais e focado nas ofertas de emprego e necessidades de força de trabalho identificadas na freguesia;
- CRIAR e PROMOVER projetos locais de apoio ao emprego da pessoa com deficiência ou incapacidade;
- CRIAR o programa “Compro Local, compro no Pinhal”, com o financiamento de vouchers para consumo nos comércios locais aderentes;
- REFORÇAR a divulgação do comércio local, empresas e feiras através dos diversos meios digitais e redes sociais da Junta de Freguesia;
- PROMOVER mercados temáticos regulares (ex: bio, artesanal, tecnológico, gastronómico) em espaço público ou em parceria com coletivi-
dades, gerando oportunidades de venda e animação económica para pequenos produtores e criadores locais;
- CRIAR um gabinete de apoio à agricultura local, com vista ao fortalecimento das cooperativas agrícolas já existentes e ao incentivo ao surgi-
mento de novas estruturas cooperativas, prestando apoio técnico, jurídico e logístico aos produtores das zonas periféricas e rurais do Pinhal 
Novo, em articulação com iniciativas semelhantes do concelho, promovendo a valorização dos produtos locais e o desenvolvimento económico 
sustentável do território rural;

MAIS SOLIDARIEDADE E AÇÃO SOCIAL
- REVITALIZAR a Comissão Social de Freguesia em coordenação e cooperação com entidades públicas e privadas de intervenção social na 
nossa freguesia para uma melhor atuação em rede;
- PROMOVER uma dinâmica interinstitucional entre a Junta e as Instituições Particulares de Solidariedade Social;
- CRIAR um observatório do abandono e violência contra a Pessoa Idosa, sinalizando idosos em situação de dificuldade;
- SINALIZAR casos de violência doméstica e no namoro, intervindo e acompanhando a resolução dos casos através de uma atuação em rede 
com as instituições locais;
- CRIAR um Banco de Voluntariado para a Pessoa Idosa, com objetivo de ajudar idosos em situação de isolamento;
- EXECUTAR um programa “De Volta à Mesa” de reaproveitamento de alimentos excedentes dos agentes económicos sediados na freguesia;
- REFORÇAR a divulgação da “Oficina Domiciliária” para a reabilitação e reparações em casas de pessoas sem condições financeiras;
- PROMOVER simpósios e conferências sobre temáticas sociais, incentivando o diálogo e partilha de experiências entre profissionais da área e 
restante população; 

MAIS DESPORTO
- CRIAR o “Pinhal Novo Mais Activo”, fornecendo um programa regular de atividades desportivas para todas as idades, em cooperação com as 
associações de cariz desportivo, ginásios e personal trainers locais para combater o sedentarismo e o isolamento;
- PROMOVER um Plano Local de Caminhadas e Percursos Urbanos, com marcação de rotas, sessões acompanhadas e guias temáticos (ex: 
história, ambiente, saúde), valorizando o território e incentivando a atividade física informal;
- APOIAR a organização de torneios amadores inter-bairros ou inter-associações, incentivando a participação informal e a criação de laços 
entre diferentes zonas e associações da freguesia;
- REIVINDICAR, junto da Câmara Municipal, a criação de mais espaços para a prática de desporto na Freguesia;
- PROMOVER o diálogo e partilha de experiência entre atletas locais e alunos ligados ao Desporto Escolar;
- ILUMINAR os polidesportivos até às 00h00 de forma gratuita;
- PROMOVER a utilização de pavilhões e equipamentos escolares para prática desportiva comunitária;
- INTERVIR na manutenção e melhoria de polidesportivos e outros espaços de jogo e recreio;

MAIS DEMOCRACIA E PROXIMIDADE
- ALARGAR o horário de funcionamento da Junta de Freguesia, criando um período de atendimento aos Sábados de manhã e o prolon-
gamento de horário em dia útil a definir;
- VISITAR regularmente as localidades rurais para a prestação de serviços da Junta de Freguesia e auscultação de problemas;
- REALIZAR sessões públicas descentralizadas, de prestação de contas semestrais, com linguagem acessível, promovendo a transparência 
proximidade;
- MODERNIZAR o Balcão Virtual da Freguesia para que, inteiramente à distância, possa solicitar, pagar e obter os seus atestados e certidões 
de forma rápida e transparente;
- CRIAÇÃO e DINAMIZAÇÃO de grupos de Whatsapp “O meu bairro” para promover maior proximidade e comunicação de todo o tipo de 
temáticas junto dos diferentes bairros, associações de moradores e restantes localidades da freguesia;
- CONTINUAR a promover a comemoração do 25 de Abril com promoção de atividades educativas e culturais na comunidade para transmitir 
os valores e conquistas da data;
- DINAMIZAR o projecto “Autarquias ao vivo!”, sensibilizando os jovens para o funcionamento da Junta de Freguesia e órgãos autárquicos 
locais;

MAIS AMBIENTE E BEM-ESTAR 
- PROMOVER junto da comunidade uma rede de boleias entre residentes da freguesia, fomentando a mobilidade solidária e o car sharing 
para quem mais necessita, se desloca para o emprego, a serviços sociais ou de saúde;
- ARTICULAR com a Câmara Municipal a atribuição de espaços públicos para a criação de hortas e jardins comunitários;
- ESTABELECER o projeto “Pinhal Novo Mais Fresco”, com a criação de ilhas de frescura urbana em zonas com pouca sombra e elevado uso pe-
donal, integrando bancos, fontes de água, árvores e coberturas vegetais, adaptando a freguesia às ondas de calor;
- PUGNAR junto da Amarsul pela substituição gradual dos atuais contentores por contentores subterrâneos e relocação dos contentores da 
Câmara Municipal para zonas onde não impeçam a visão ou mobilidade dos transeuntes e condutores (ex: cruzamentos ou proximidade com 
passadeiras);
- ELABORAR a Carta de Princípios e Orientações para as Políticas de Mobilidade e Ambiente na Freguesia de Pinhal Novo;
- DESENVOLVER um programa de voluntariado ambiental local, envolvendo moradores, escolas e coletividades na manutenção de espaços 
verdes, limpeza de zonas naturais e plantação de árvores, fomentando o sentido de pertença e responsabilidade coletiva;
- PROMOVER uma maior frequência na recolha dos contentores de lixo e ecopontos na nossa freguesia junto das entidades competentes;
- REFORÇAR o cumprimento da obrigação de deservagem, desmatação e limpeza de terrenos junto às bermas da estrada e perto de zonas 
de habitação;
- ACABAR com a utilização de plásticos descartáveis nos eventos e atividades promovidas pela Junta de Freguesia;
- CRIAR um “Observatório Ambiental da Freguesia”, com dados atualizados e públicos sobre qualidade do ar, ruído, temperatura e arbor-
ização, permitindo uma monitorização participada e decisões mais informadas;
- REFORÇAR um programa comunitário de compostagem doméstica e coletiva, com a distribuição de compostores às famílias interessadas 
e instalação de unidades-piloto em espaços públicos, envolvendo escolas e associações na promoção da economia circular e redução de 
resíduos;

MAIS BEM-ESTAR ANIMAL
- DESENVOLVER parcerias com associações e instituições que promovam a castração e esterilização de animais de forma gratuita ou a custos 
reduzidos;
- PROMOVER a manutenção regular do Parque Canino na Freguesia e criação de um novo;
- REIVINDICAR junto da Câmara Municipal a criação de um protocolo de apoio veterinário de emergência a custos reduzidos para famílias 
com dificuldades financeiras ou em situação de fragilidade social;
- CRIAR a Rede de Cuidadores de Felinos de Pinhal Novo para promoção do bem-estar animal, reduzir riscos sanitários e assegurar a boa 
gestão das colónias de felinos locais instaladas na freguesia;
- PREVENIR e combater situações de abandono e maus-tratos e dinamizar campanhas de adoção de animais em cooperação com entidades 
locais;
- PROCEDER à manutenção e limpeza regular das Aldeias de Gatos espalhadas pela Freguesia;
- FAZER a manutenção regular dos dispensadores de sacos (biodegradáveis) para recolha de resíduos animais;

MAIS CULTURA E PATRIMÓNIO HISTÓRICO
- REFORÇAR o envolvimento e apoio da Junta de Freguesia na realização e dinamização de espetáculos culturais ao ar livre e no programa de 
animação “Noites de Verão”, em parceria com a Câmara Municipal e associações e artistas locais;
- REALIZAR eventos com acessibilidade plena, nomeadamente com língua gestual portuguesa, audiodescrição e acessibilidade física;
- REFORÇAR o apoio ao movimento associativo da freguesia e incentivar parcerias para dinamização cultural;
- APOIAR a realização do Mercado Caramelo, Festas Populares e Natal na Vila;
- APOIAR e INCENTIVAR iniciativas de exibição de cinema ao ar livre na nossa freguesia;
- DESENVOLVER linhas orientadoras para a Cultura, Artes e Património para a freguesia nos próximos anos, em coordenação com as asso-
ciações e agentes culturais;
- PROMOVER a realização de projetos intergeracionais que envolvam crianças, jovens e seniores na criação artística conjunta, em parceria 
com as escolas, comunidades artísticas e lares da nossa freguesia;
- PROMOVER uma descentralização cultural na nossa freguesia, levando actividades culturais diversas às zonas mais rurais;
- ESTABELECER um roteiro cultural e turístico local, com painéis informativos e conteúdos digitais (QR codes), valorizando os pontos históri-
cos, memórias coletivas, arte urbana e tradições locais, promovendo o conhecimento histórico e territorial;
- LANÇAR o “Pinhal Novo Podcast”, com entrevistas a artistas, investigadores, líderes associativos e cidadãos ligados à cultura local, promoven-
do a memória oral, a acessibilidade digital e o registo das vozes da freguesia;
- REFORÇAR a divulgação da programação cultural nos sítios de estilo, no site e app da freguesia e disponibilização de uma newsletter, onde 
se passe a receber no email pessoal a agenda cultural local;
- CRIAR a “Incubadora de Artistas”, que visa promover a partilha intergeracional de experiências e saberes entre artistas locais e jovens;
- CRIAR a “Mostra de Arte e Artesanato”, promovendo as obras de artistas e artesãos locais;
- REFORÇAR e ALARGAR os pontos de troca de livros ao longo da freguesia, apoiando a instalação de mais “Cabines de leitura” e "Little free 
library” em coordenação com as associações locais;
- PROMOVER a realização de workshops de eco-artesanato e arte com materiais reciclados requalificando espaços públicos com soluções ur-
banas sustentáveis;
- REFORÇAR a Cultura como ferramenta de promoção da saúde mental, através de oficinas artísticas terapêuticas gratuitas em parceria com 
centros de saúde e profissionais da área que, através de “prescrições sociais”, incentivem a presença em atividades culturais como comple-
mento ao cuidado clínico por parte de profissionais de saúde;
- CRIAÇÃO de oficinas regulares de expressão artística (pintura, escrita criativa, música, teatro) conduzidas por artistas com sensibilidade 
social, psicólogos ou terapeutas criativos;
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